Loci metodu

Loci metodu hafizayi gli¢lendiren bilinen en eski metod olarak

adlandirilir. Loci, locus kelimesinin ¢ogul halidir ve anlami yer ya da konum
demektir. Asina oldugunuz yerleri en iyi hatirlayabileceginiz varsayimina
dayanmaktadir. Yani hatirlamak istediginiz bir geyi ¢cok iyi bildiginiz bir yerle
iligkilendirirseniz, o konum size hatirlamaniz i¢in bir ipucu saglayacaktir.

loci hafiza teknigi
Roma imparatorlugu déneminde gelistirilen locus metodu bir ¢gesit digum
metodudur. Cicero’ya gore bu yontem aksam yemegi sirasinda ¢oken binadan
kurtulan tek kisi olan Ceous Sidemer’in sairi tarafindan gelistirilmistir. Simonides
misafirlerin nerede oldugunu hatirlayarak taninmayacak kadar ezilmis oluleri teshis
edebilmistir. Bu deneyimden sonra, herhangi bir seyi bir konumun zihinsel imgesiyle
iliskilendirerek hatirlamanin mimkun olabilecegini fark etmigtir.

Loci sistemi hem yunanh hem de Romali konusmacilar/hatipler tarafindan bir hafiza
araci olarak kullaniimigtir. O dénemlerde notlarin yardimi olmadan yapilan
konusmalarda bu teknikten yararlaniimistir. Yaklasik M.O. 500 yilina kadar uzanan
bu sistem, fonetik ve peg sistemlerinin tanitildigi 1600’lerin ortalarina kadar en
populer hafiza glclendirici sistemdi. Bu metod 6zellikle, eger gorsellestirme yoninuz
iyiyse ise yarar. metod su sekilde ¢aligiyor:

loci Hafiza Teknigi nin Uygulanisi
Kendi eviniz gibi iyi bildiginiz bir yer dusundn. Bir dizi konumu mantiksal sirayla bir
yerde gorsellestirin.

Ornegin; normalde evinizde 6n kapidan arka kapiya dogru giden yolu zihninizde
gorsellestirin. On kapidan baslayin, koridordan gegin, otuma odasina doéniin, yemek
odasindan gecip mutfaga gidin ve boyle devam edin. Odani n bir tarafindan diger
tarafina giderken mantiksal ve tutarli bir sekilde hareket edin. Ev egyalarinin her biri
ek bir konum olarak gorev alabilir. Hatirlamak istediginiz her 6geyi konumlardan
birine yerlestirin. Ogeleri hatirlamak istediginizde evinizi géziinliziin éniine getirin.
Zihninizde bir odadan digerine gegin. Evinizde belirli bir yerle iligkilendirdiginiz her
0ge, zihinsel olarak evinizde ilerlerken akliniza gelmelidir.

Asagidaki aligveris listesini hatirlamak isterseniz, metod sdyle ¢alisir;

Tiras kdpugu



Seftaliler
Sosisli
Ketcap
Dondurma

Evinizi hayal ederken 6n kapinin her tarafina tirag kopugu siktiginizi hayal edin.
Sadece ‘tiras kopugu’ kelimesini hayal etmeyin. Tiras kopugunin puskuirtictsine
bastiginizi ve kopugu 6n kapinin her tarafina puskurttuglinuzu gergekten hayal edin.
Tiras kdpugunin kokusunu da hayal etmeye galigin ayni zamanda. Simdi kapiyi
acin, salona girin ve dev bir seftalinin 6n koridordaki basamaklardan asagi yuvarlanip
size dogru geldigini hayal edin. Simdi oturma odasina girin ve 6 metre boyunda
kovboy sapkasi takmis ve sominenin 6ndne uzanmis bir sosisli hayal edin. Yemek
odasina girin ve eski moda bir hizmetci kiyafeti giymis bir sise ketcapin masayi
kurdugunu hayal edin. Son olarak mutfaga gidin ve sicak sobanin tzerinde eriyen bir
galon dondurma hayal edin.

Tam listedeki 6geleri evin etrafina gorsel olarak yerlestirdikten sonra aligveris listenizi
hatirlamaya calistiginizda tek yapmaniz gereken on kapinizi hayal etmek olacak.
Tiras kdpugunizi aninda goreceksiniz, salona girdiginizde seftali akliniza gelecek ve
boyle devam edecek.

Zihinsel gorselleri ne kadar ¢irkin ve sira disi hale getirirseniz, onlari hatirlamak da o
kadar kolay olacaktir. Bu yontemi, bir konugsmadaki 6nemli noktalari, bir etkinlik veya
toplantidaki kisilerin adlarini, yapmaniz gereken seyleri, hatta aklinizda tutmak
istediginiz bir digtnceyi bile hatirlamak igin kullanabilirsiniz. Bu yontem ise yariyor
gercekten cunku hatirlama biciminizi degistiriyor boylece bildiginiz lokasyonlari
(yerleri) kullanarak kendinize ipucu verebiliyorsunuz. Lokasyonlari iyi bildiginiz bir
siralamaya gore duzenlerseniz, goreceksiniz ki daha kolay hatirlamak istediginiz seyi
hatirlayacaksiniz.
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